Aktivita ,POHYBOM SI MA NAJDI“

Pohybova aktivita je zamerand na pohyb v otvorenej prirode s prvkami orientacie a je uréena pre
vsetky vekové kategorie a skupiny, ktoré maju radi dobrodruzstvo, zabavu a aktivny pohyb.

Napriklad:

1. Pre jednotlivcov, ktori chct ist do prirody aktivne sa hybat a pritom chci mat i napln a ciel
preco za pohybom vyrazit.

2. Pre skoldkov a studentov, ako nahrada telesnej vychovy. Ucitel kontaktuje Ziakov, poskytne
im pokyny, ziska spatnu vazbu v podobe odovzdaného hesla, ktoré Studenti zozbierali
v prirode. Studenti po$lu selfie fotografiu ucitelovi aspori z jedného navitiveného
kontrolného stanovista.

3. Prerodiov s detmi, ako naplfi vychadzky v prirode, ked'sa do hladania kontrolnych stanovist
zapaja cela rodina.

Ulohou je navstivit vietky kontrolné stanovistia (dalej len KS) v teréne, ktoré su zakreslené na mape.
Kazdé KS je v teréne oznacené takto:

KS ma svoj kéd a pismeno. Ciselny kéd (napr.82) sluzi na potvrdenie spravnosti ndjdenia KS v teréne,
nakolko sa v teréne nachadzaju i iné KS a nie vZdy ste si isty, ¢i ste na sprdvnom KS. Po najdeni KS
pomocou mapy si odfotte alebo zapiSte pismeno, ktoré sa na KS nachddza. Doma alebo priamo

v teréne vpiSte pismeno do tabulky a poslite vysledné heslo na tento mail:
ewka.farkasova@gmail.com. U&astnici aktivity budi odmeneni pamatnymi predmetmi.

pismeno

e 131|32|37 |42 |47 |48 55|59 |61|63|71|75|79|83 |85



mailto:ewka.farkasova@gmail.com

Zaciatok orientdcie (zaciatok aktivity alebo Start) je na parkovisku pred penzionom Lesnica na
Cingove. Start je na mape oznaceny fialovym trojuholnikom S1 v priestore parkoviska.
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J | Pohyb medzi KS je fubovolny bez ¢asového limitu.fe=

Mapu si mbzete stiahnut na tomto webe, doma vytlacit a ist s mapou do terénu:
http://kobcingov.sk/pohybom-si-ma-najdi/

V pripade technickej pomoci kontaktujte ¢islo 0915 283 714

Vsetky subory na stiahnutie su zdarma. Pokial sa vdm tato aktivita paci a chceli by ste podporit
podobné aktivity v dalsich ¢astiach mesta, mozete nam lubovolny financny prispevok zaslat na nas
klubovy Gcet KOB Cingov: IBAN SK49 0200 0000 0036 5145 7753

Dakujeme a prajeme prijemnu zabavu.
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