Aktivita ,POHYBOM SI MA NAJDI“

Pohybova aktivita je zamerand na pohyb v otvorenej prirode s prvkami orientacie a je uréena pre
vsetky vekové kategorie a skupiny, ktoré maju radi dobrodruzstvo, zabavu a aktivny pohyb.

Napriklad:

1. Pre jednotlivcov, ktori chct ist do prirody aktivne sa hybat a pritom chci mat i napln a ciel
preco za pohybom vyrazit.

2. Pre skoldkov a studentov, ako nadhrada telesnej vychovy v karanténe. Ucitel kontaktuje
Ziakov, poskytne im pokyny, ziska spatnu vazbu v podobe odovzdaného hesla, ktoré Studenti
zozbierali v prirode. Studenti poslu selfie fotografiu ucitelovi aspori z jedného navitiveného
kontrolného stanovista.

3. Prerodiov s detmi, ako naplfi vychadzky v prirode, ked'sa do hladania kontrolnych stanovist
zapaja cela rodina.

Ulohou je navstivit vietky kontrolné stanovistia (dalej len KS) v teréne, ktoré su zakreslené na mape.
Kazdé KS je v teréne oznacené takto:

KS ma svoj kéd a pismeno. Ciselny kéd (napr.82) sluzi na potvrdenie spravnosti ndjdenia KS v teréne,
nakolko sa v teréne nachadzaju i iné KS a nie vZdy ste si isty, ¢i ste na sprdvnom KS. Po najdeni KS
pomocou mapy si odfotte alebo zapiSte pismeno, ktoré sa na KS nachadza. Doma ho vpiste do tejto
tabulky a poslite vysledné heslo na tento mail: ewka.farkasova@gmail.com. U¢astnici kurzu budi
odmeneni pamatnymi predmetmi.



mailto:ewka.farkasova@gmail.com

Zaciatok orientdcie (zaciatok aktivity alebo Start) je na mini parkovisku pri odbocke na kapli¢ku v
Schulerlochu. Start je na mape oznaceny fialovym trojuholnikom v priestore parkoviska.

Pohyb medzi KS je fubovolny bez ¢asového Iimitu.x\. N

Mapu si mbzete stiahnut na tomto webe, doma vytlacit a ist s mapou do terénu:
http://kobcingov.sk/pohybom-si-ma-najdi/

Pre milovnikov digitalnych technoldgii mame aplikaciu, pomocou ktorej, mapu s KS nemusite tladit,
ale si ju stiahnete do mobilu alebo tabletu (funguje na operacny systém android a windows, nie na
iphone) a pomocou vasho zariadenia KS v teréne najdete. Obrovskou vyhodou mobilnej aplikacie je,
Ze po zapnuti GPS systému vam aplikdcia ukazuje vas pohyb, ¢im vdas bezpecne dostane na KS. Ako na
to?:

1.Aktivujte internet vo vaSom mobile

2.Zadajte do vyhladdvacda google www.openorienteering.org

3.mierne zrolujte stranku a vyberte si Download pre vase zariadenie, napr. 0.9.2 APK for Android
a nainstalujte si aplikaciu do telefénu

4. Z nasho webu (http://kobcingov.sk/pohybom-si-ma-najdi/ ) si stiahnite sibory pre aplikaciu OOM

(open orienteering mapper), najprv do vasho pocitaca, kde si subory vo vytvorenom priecinku
rozbalite a potom si subory pomocou kadbla prehodite do vasho telefénu, do priecinku, ktory si
v zlozke MOJE SUBORY vytvorite pod ndzvom ,,oomapper”
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5.Potom otvorte aplikaciu v teleféne a zadajte cestu k siboru OOM, ktory ste si do aplikacie ulozili.
Ulotzili ste si tri sibory (OOM, jpg, jgw). Pomocou aplikacie otvorte subor OOM.
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6.Ked subor a aplikaciu otvorite, zobrazi sa mapa. Najprv zapnite na svojom teleféne centralnu GPS
a potom zapnite GPS v aplikacii OOM (na hornej liste ikona dvoch Sipiek). Ak to spravne urobite, tak
biela a Cervena Sipka sa aktivuje a na spodne;j liste sa tiez sivy kriz a siva Sipka zmenia na farebné.

7.Takto aktivujte zariadenie, ked ste uz v priestore mapy. Chvilu to potrva, kym sa GPS chyti. Zistite
to tak, Ze na spodnej liste kliknete na druhy kriZ z lava. To je tieZ funkcia, ktort budete vyuzivat
najviac. Zabezpeci totiz, Ze vas obraz sa posunie do centra pozicie, v ktorej sa nachadzate. Na vasej
pozicii sa objavi ¢ervené koliesko a kriz. To je vasa poloha a mézZete planovat akym smerom pdjdete
hladat KS. MozZete vyrazit a GPS sa pohne s vami.

8.Potrebujte este poznat tieto funkcie:
Spodna lista ikony + a — slUZia na pribliZenie obrazu, da sa i dvoma prstami od seba alebo k sebe
Spodna lista prvy kriz z lava, po stlaceni posuvate celym obrazom

Horna lista v pravo celkom v rohu je Cierny kriz na ukoncenie aplikacie

V pripade technickej pomoci ma kontaktujte na ¢isle 0915 283 714

Vsetky subory a aplikacie na stiahnutie su zdarma. Pokial sa vam tato aktivita paci a chceli by ste
podporit podobné aktivity v dalSich ¢astiach mesta, mozete nam lubovolny finanény prispevok zaslat
na na$ klubovy Gcet KOB Cingov: IBAN SK49 0200 0000 0036 5145 7753

Dakujeme a prajeme prijemnt zabavu.



