
 Slovenský zväz orientačných športov, Olympijské nám. 1, 831 04 Bratislava 

Pokyny 

 Pretekov SRJ v OB na stredných a dlhých tratiach 

 Pohár Slovenského raja 2025 

Vypisovateľ: Slovenský zväz orientačných športov 

Organizátor: KOB Čingov Spišská Nová Ves 

Termín: 17. 5. (sobota) - 18. 5. 2025 (nedeľa) 

Centrum pretekov: 17.5.2025 (sobota) stredisko Čingov – Ďurkovec (GPS: 48.94664837896529, 

20.477030534690524) 

 18.5.2025 (nedeľa) stredisko Košiarny briežok – Binhaus (GPS: 

48.940473196350425, 20.513090683595788) 

Klasifikácia: otvorené denné preteky jednotlivcov v OB s určeným poradím kontrolných 

stanovíšť na stredných tratiach (sobota) a dlhých tratiach (nedeľa) 

Smerné časy: podľa bodu 12.11, 12.12 a 5.1.5 pravidiel OB 

Dĺžky tratí  

a prevýšenie: viď príloha  

Kategórie: SRJ W 12A, 14A, 16A, 18A, 20A, 21A, B, 35A, 40A, 45A, 50A,  

    55A, 60A, 65A, 70A, 75A 

   M 12A, 14A, 16A, 18A, 20A, 21A, B, C, 35A, 40A, 45A, 

   50A, 55A, 60A, 65A, 70A, 75A 

 Verejné preteky M 10, W 10, MWR (deti so sprievodom) 

   K – kondičná (orientačne náročnejšia trať, cca 3km) 

   N – náborová (orientačne jednoduchá pre začiatočníkov) 

Prezentácia: Sobota 17.5.2025 v centre pretekov od 10.00 do 12.00 hod. 

 Nedeľa 18.5.2025 v centre pretekov od 8.00 do 9.30 hod. 

Kluby s riadne uhradeným štartovným a bez zmien sa nemusia prezentácie 

zúčastniť. 

Štartové čísla: Nebudú používané 

https://maps.app.goo.gl/Bok8ej8dhw9HqbyR7
https://maps.app.goo.gl/Bok8ej8dhw9HqbyR7
https://maps.app.goo.gl/NguZYJtgGXivXmiVA
https://maps.app.goo.gl/NguZYJtgGXivXmiVA


Ubytovanie:  Telocvičňa v obci Smižany (GPS: 48.95913164944772, 20.52214588402618), 

5km od centra pretekov v sobotu, 3,5 km od centra pretekov v nedeľu (viď 

situačnú mapu v prílohe). Ubytovanie je k dispozícii od piatka (16.5.) od 18:00 

do nedele (18.5.) do 10:00. Viac informácií o ubytovaní na prezentácii. 

 Vstup do telocvične v prezuvkách. 

Stravovanie: Bufet v centre pretekov, reštauračné zariadenia v rekreačnom stredisku 

Čingov, v okolitých obciach a v meste Spišská Nová Ves. 

WC, umývanie: V centre pretekov k dispozícii mobilné WC a núdzové umývanie. Preteky sa 

uskutočňujú na území národného parku, používanie mydla / drogérie na 

umývanie je zakázané. 

Klubové stany. V centre pretekov bude k dispozícii priestor pre postavenie klubových stanov 

na lúkach. 

Zdravotná služba: V centre pretekov. 

Parkovanie: Na vyhradených miestach (lúkach) v blízkosti centra pretekov. Parkovanie 

bude organizované zodpovednými osobami, prosíme dodržiavať ich pokyny. 

Príjazdová cesta na parkovisko v sobotu je v krátkom úseku výrazne 

kamenistá a hrboľatá. Pre štandardné osobné auto (aj nie SUV) je prejazdná, 

v každom prípade znížte rýchlosť a zvýšte opatrnosť. 

 Parkovanie je spoplatnené sumou 2 € / auto / etapa. Platbu uhraďte osobám 

zodpovedným za parkovanie v sobotu za obe etapy, alebo v stane na 

prezentácii. 

Doprava: Usporiadateľ nezabezpečuje 

Štart 00: Sobota 17.5.2025 o 13.00 hod. – intervalový štart 

 Nedeľa 18.5.2025 o 10.00 hod. – intervalový štart 

Voľný štart: Pretekári v kategóriách MWR, W10, M10 a N môžu štartovať v ľubovoľnom 

čase do 120 minúty od nulového štartu. 

Žiadame pretekárov, aby v prípade, že robia sprievod, absolvovali najprv 

preteky vo svojej kategórii. 

Mapy: Sobota 17.5.2025  

 Ďurkovec 1:10 000; e 5 m; formát A4 pre kat. M,W 14A – M,W 40A 

 Ďurkovec 1:7 500; e 5 m; formát A4 pre ostatné kategórie (verejné, M,W 10A, 

M,W 12A, M,W 45A a staršie) – POZOR, zmena oproti propozíciám 

Nedeľa 18.5.2025 

Čingov 1:15 000; e 5 m; formát A4 pre kat. M,W 16A, M,W 18A, M,W 20A, 

M,W 21 A,B,C 

BinHaus 1:10 000; e 5 m; formát A3 pre kat. M 35A, M 40A, M 45A, M 50A, 

W 35A, W 45A 

https://maps.app.goo.gl/McSLYW9YpCgKr6gF8


BinHaus 1:10 000; e 5 m; formát A4 pre ostatné kategórie 

Mapy sú vytlačené na papieri Pretex 

Mapa spracovaná podľa ISOM 2017-2, autor Róbert Miček, stav 2024, 

aktualizácia jar 2025. 

Predchádzajúca mapa Čingov (2002) 

Trate: Trate sa krížia, poradové čísla kontrol sú blízko seba, dávajte pozor na 

správne poradie, kódy a razenie kontrol. Pre kategóriu M 21A je dlhá trať (v 

nedeľu 18.5.) kvôli väčšej prehľadnosti vytlačená na oboch stranách mapy – 

je potrebné otáčanie mapy! 

 Zakázaný priestor je v mapách vyznačený, v teréne opáskovaný nebude. 

Prosíme dodržiavať situáciu zakreslenú v mape a nevstupovať do 

zakázaných priestorov. 

Popisy KS: Vytlačené na mapách, dostupné aj samostatne na štarte (v čase – 2 min) 

Vzdialenosti: Sobota Parkovisko – centrum 200 m 

   Centrum – štart 1 300m, prevýšenie 100m 

   Centrum – cieľ 0 m 

 Nedeľa Parkovisko – centrum 200 m 

   Centrum – štart 300 m, prevýšenie 20 m 

   Centrum – cieľ 0 m 

Značenie v teréne: Cesta na štart značená modro-bielymi stužkami 

Občerstvenie: Po dobehnutí do cieľa čistá voda 

Počas nedeľnej etapy (dlhá trať), na tratiach s predpokladaným časom nad 60 

min. voda na občerstvovacích staniciach 

Opis terénu:  Terén je stredne kopcovitý s pomerne hustou sieťou ciest a chodníkov. Okolie 

rieky Hornád lemujú strmé skalné svahy. Priebežnosť  je spomalená hustejším 

porastom so zmiešanou vegetáciou. Oblasti bez detailov striedajú detailné 

časti. Podložka je miestami kamenistá 

Oblečenie: V teréne sa nachádzajú priestory s výrazným podrastom, odporúčané je 

prekrytie dolných končatín. V lokalite je aktuálne vysoký výskyt kliešťov. 

Okrem prekrytia dolných končatín odporúčame použiť prostriedok proti 

kliešťom. 

Zakázané priestory: Tvrdé embargo v priestoroch Čingov – Košiarny briežok a Čingov – Ďurkovec. 

Ohraničenie priestoru je znázornené v prílohe. Rozcvičovanie je možné 

cestou na štart (sobota, nedeľa), v nedeľu aj na druhej strane asfaltovej 

komunikácie (mimo mapy). Pri prechádzaní cesty zvýšte opatrnosť. 

Odovzdávanie máp: Mapy sa v cieli nebudú odoberať. Prosíme o dodržiavanie zásad fair play. 

Raziaci systém: Sportident Air+ 

https://www.orienteering.sk/maps-new/jpg-gif/719.jpg


Časový limit: stredná trať (sobota) – 120 min 

 dlhá trať (nedeľa – 180 min 

Priebežné výsledky: https://oresults.eu/events/1948 sobota 

 https://oresults.eu/events/1949 nedeľa 

 

 

Vyhlásenie výsledkov:  18.5.2025 (nedeľa) o 15:30 hod. 

Ceny: Prví traja pretekári v každej kategórii podľa súčtu časov za oba dni budú 

odmenení vecnými cenami. 

Protesty: Podľa Pravidiel OB sa podávajú písomne hlavnému rozhodcovi s vkladom 20 

€. 

Jury: V prípade potreby sa ustanoví podľa Pravidiel OB. 

Informácie: www.kobcingov.sk 

Funkcionári: Riaditeľ: Miroslav Palička R3 

https://oresults.eu/events/1948
https://oresults.eu/events/1949
https://kobcingov.sk/


 Hlavný rozhodca: František Šoltés R2 

 Stavba tratí: stredná trať – Michal Pavlík R3, Pavol Šoltés R2 

           dlhá trať – Róbert Miček R3 

 Vedúci štartu: Martin Barč 

 Vedúci cieľa: Silvester Dulák R3 

 Časomiera: Michal Pavlík R3 

Predpis: Preteká sa podľa Pravidiel OB a Súťažného poriadku pre rok 2025. 

Upozornenie: Všetci štartujúci sa zúčastňujú pretekov dobrovoľne a na vlastnú 

zodpovednosť, bez nároku na odškodné pri zranení alebo úraze spôsobenom 

počas alebo následkom týchto pretekov. 

Prihlásením sa na tieto preteky každý účastník súhlasí so zverejnením svojich 

osobných údajov (meno, kategória, klubová príslušnosť) v prihláške, štartovej 

listine a výsledkoch na internetovej stránke pretekov a v informačnom 

systéme SZOŠ. V priebehu pretekov budú zabezpečované dokumentačné a 

osobné fotografie slúžiace k propagácii OB, ako spomienka na preteky, k 

informovaniu verejnosti o akcii, a pod. V prípade, že nesúhlasíte s 

uverejňovaním svojej fotografie, oznámte to priamo fotografovi. 

     

 Miroslav Palička František Šoltés 

 Riaditeľ pretekov Hlavný rozhodca 

 



Zakázaný priestor 

 

 

 

Situačná mapa 

Bod 1 – telocvičňa 

Bod 2 – Centrum pretekov sobota 

Bod 3 – Centrum pretekov nedeľa 

  



Centrum pretekov sobota 17.5.2025 

 

  



Centrum pretekov nedeľa 18.5.2025 

   



Parametre tratí 

  Sobota 17.5.2025 - Middle Nedeľa 18.5.2025 - Long 

Kategória Dĺžka (km) Prevýšenie (m) KS  Dĺžka (km) Prevýšenie (m) KS  

M 10 1,6 35 5 2,1 50 5 

M 12 A 1,8 30 7 2,7 80 6 

M 14 A 2,3 55 11 4,3 145 11 

M 16 A 3 90 15 5,3 140 15 

M 18 A 3,3 110 16 6,5 175 12 

M 20 A 3,5 125 16 8,5 380 15 

M 21 A 4,9 255 21 12,6 485 22 

M 21 B 3,5 125 16 8,5 345 16 

M 21 C 3,1 95 14 5,3 140 15 

M 35 A 3,7 145 17 8,5 380 15 

M 40 A 3,5 125 16 8,1 280 17 

M 45 A 3,2 105 15 7 275 15 

M 50 A 3,3 115 15 6,5 175 12 

M 55 A 3,1 95 14 6 220 13 

M 60 A 2,9 80 13 5,3 155 12 

M 65 A 2,7 75 13 4,9 180 11 

M 70 A 2,3 55 10 3,7 105 10 

M 75 A 1,9 45 9 2,8 85 9 

W 10 1,6 35 5 2,1 50 5 

W 12 A 1,8 30 7 2,7 80 6 

W 14 A 1,9 45 8 3,5 100 8 

W 16 A 2,3 55 11 4,3 145 11 

W 18 A 3 90 15 5,3 155 12 

W 20 A 2,9 80 13 6,5 175 12 

W 21 A 3,7 145 17 8,5 380 15 

W 21 B 2,7 75 13 5,3 140 15 

W 35 A 3,1 95 14 6,8 220 15 

W 40 A 2,9 80 13 5,7 200 10 

W 45 A 2,7 75 13 5,3 225 10 

W 50 A 2,5 50 12 4,9 180 11 

W 55 A 2,5 60 12 3,9 125 10 

W 60 A 2,4 60 11 3,5 80 8 

W 65 A 2,3 55 10 3,2 80 7 

W 70 A 1,9 45 9 3 95 10 

W 75 A 1,9 45 8 2,7 80 6 

MWR 1,6 35 5 2,1 50 5 

K 2,4 60 11 3,1 90 11 

N (PSN) 1,9 45 8 2,7 80 6 

 

  



Partneri 

Mesto Spišská Nová Ves 

 

 

 Obec Smižany Obec Spišské Tomášovce 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 


